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Laboratorio Clinico

Reconocer a tiempo los riesgos y los sinftomas es clave para

Examenes de rutina y proteger la salud renal.

especia lizados. Los rifnones son dos érganos en forma de frijol, del
tamano de un puno, ubicados en el abdomen.
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1QUE ES LA HIPERTESION
ARTERIAL!

Esta enfermedad es un
trastorno en el que la fuerza
que hace la sangre sobre
las paredes de las arterias
es mayora la normal y
puede provocar dafos en el
corazén y diferentes
érganos del cuerpo.

COMO SE HACE EL
DIAGNOSTICO

Mediante su medicién con
un tensiémetro y en
condiciones adecuadas. Al
ser un problema silencioso
y sin sintomas, muchas
personas tienen la presién
arterial elevada durante
anos sin saberlo.
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LA HIPERTENSION
NO CONTROLADA
PUEDE OCASIONAR

120-80 presion
Normal L

. 140-90 presién Alta
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unlabsas Servicios de salud UNLAB con el fin de crear
conciencia sobre la tuberculosis, comparte informacion de
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CUIDADOS Y
PREVENCION

Realiza 30
minutos de
actividad fisica al
dia

Mantén un peso
adecuado

Modera el uso de sal

en tu alimentacion

Evita el consumo
de bebidas
alcoholicas y
tabaco
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LACTANCIA
MATERNA

Suplementacién

Postura de mi
bebe

Cuando pedir w;
ayuda
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Contacto visual
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Respiracién

® @ouxs

Junks genacomas benesa
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La leche materna proporciona una nutricién éptima, anticuerpos

que protegen contra enfermedades y promueve un... mas

9 de julio de 2025
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COMO PREVENIR ENFEMEDADES
RENALES

* Realizar actividad fisica regularmente.
¢ Adoptar una alimentacion saludable.
* Mantener una buena hidratacién.

e Controlar el azicar en sangre, la
presion arterial y el colesterol.
Evitar el t icotina. 4
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